Перечень вопросов для подготовки к зачету

1. Основные составляющие личной эффективности.
2. Суть самоорганизации и ограничений в самоорганизации персональной деятельности человека.
3. Цели и личная эффективность человека.
4. Результат персональной деятельности.
5. Планирование персональной деятельности.
6. Стресс и минимизация стрессовых факторов.
[bookmark: _GoBack]7. Принципы построения системы управления собственным временем.
8. Основные способы улучшения запоминания.
9. Жизненные циклы работоспособности человека.
10. Методы управления ресурсом активности и работоспособности.
11. «Стили временного поведения».
12. Планирование бюджетируемых задач персональной деятельности человека.
13. Характер и Ваша успешность.
14.  Жизненная и профессиональная мотивация.
15. Принятие решений и делегирование.
16. Коммуникация как ресурс персонального развития.
17. Информационное обеспечение персональной деятельности.
18. Управление личной карьерой.
19. Техники тайм-менеджмента.
20. Управление ресурсом платежеспособности.
21. Значение групповых процессов в организации. Модели эффективных команд.
22.  Особенности групповой деятельности, формирование и развитие социальных групп. Цели групп. 
23. Синергия и принципы творческого сотрудничества. Реализация командного потенциала и эффективность. 
24. Разработка и внедрение системы управления результативностью.
25. Власть как свойство личности. Вектор власти и вектор авторитета. Локус контроля и подбор лидеров. Типология и функции лидерства.
26. Эффективная коммуникация и конфликтология общения. 

